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ફાકો વયતાથી લાાંચન કયતા ળીખે 

તથા શળક્ષકો ણ વયતાથી લાાંચન કયતા 

ળીખલી ળકે તે શેતુથી આ લાાંચન વાંદબભ 

વાહશત્મનુાં શનભાભણ કયેર છે. ભને આળા છે 

કે ભાયા આ પ્રમાવથી ફાકોભાાં લાાંચન 

વાંદબે શકાયાત્ભક હયલતભન જરૂય આલળે.  
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આટ ું યાદ રાખો. 

  ળાાંચન ીખળતા હેા ફાલકમાાં આત્મવળશ્વાસ 

ેદા કરો. 

  ફાલકને ફધાની સમક્ષ ઉતારી ન ાડો. 

  ોતાનામાાંથી નકારાત્મક ાગણી દૂર કરી 

હકારાત્મક ાગણી ેદા કરો.  

  ફાલકને દરેક ળખતે પ્રોત્સાહન આો અને 

ળખાણ કરો . 

  ફીજા ફાલકો સાથે સરખામણી ના કરો. 

  ક્ષમતા પ્રમાણે અને થોડ ાં  થોડ ાં  ીખળો. 

 ‘આણે કોઈની જીંદગી સ ધારી શકીએ એમ છીએ.’ 
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ગભ જભ નભ 

ગજ  નજ  ભજ 

ભગ નગ  જગ 

જન ગન ભન 
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ગા જા ના 

ગા ના ભા 

ભા ના જા 

જા ગા ભા 
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ગાભ જાભ નાભ 

ગાજ  નાજ  ભાજ 

ભાગ નાગ  જાગ 

જાન ગાન ભાન 
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લય દય વય  

લવ દવ યવ 

યલ વલ દલ 

લદ વદ યદ 
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લાય દાય વાય 

લાવ દાવ યાવ 

યાલ વાલ દાલ 

લાદ વાદ યાદ 
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વાગ દાગ યાગ 

નાવ ભાવ જાવ 

નાલ લાગ દાભ 

લાન વાન યાભ 
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યાજા લાજા વાજા 

નાવા ભાવા જાલા 

નાલા ગાલા દાલા 

વાયા વાભા ભાયા 
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ગે ભે 

ને જ ે

લે યે 

વે દે 
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ગેભ   જભે  નેભ  

લેય દેલ  વેલ  

લેદ  યેવ  લેવ  

ભેજ  દેવ  ગેવ  
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ગભે   જભે  નભે  

લયે  દલે   યભે  

લદે   લવે   યેલા    

વેલા   જલેા  દેલા  
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અભે    ફવ   ફેવ  

છક   છેક   આલે  

કાભ   કેભ    ફેન  

એક કેલા  છભ  
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આ ફા છે. 

ફા કાભ કયે છે. 

આ ભાભા છે. 

ભાભા આલે છે. 

આ ફેન  છે. 

ફેન યભે  છે. 

આ કાકા  છે. 

કાકા આલે છે. 
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તય  દય લાય 

ડ અડ યડ 

ભા  કા  છા  

યણ ભણ ગણ 
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તીય લીય ીય  

લાડી  ાડી  વાડી  

કેયી  લેયી  દેયી  

લાવી  ભાવી  કાવી 
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આ નદી છે. 

નદીમાાં ાણી છે. 

ાણીમાાં એક નાળડી છે. 

નદી અમને ગમે છે.  

આ રેતી છે.  

રેતીમાાં અમે રમીએ છીએ. 

આ ળડ છે. 

ળડ ર અમે ચડીએ છીએ.  
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ભાખ  ચાખ  રાખ  

ટાર કાર છાર  

ચકરી  તકરી  નકરી  

શભર હદર શલર 
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નાંગ  યાં ગ  વાંગ  

ચાંર  રાંગ  જાંગર  

તાંગ  ફાંગડી લવાંત  

અાંગ  અરાંગ  વાંવાય   
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ાંકજના આાંગણે ાંખી આળે છે. 

ાંકજ ાંખીને દાણા નાખે છે. 

ાંખી દાણા ચણે છે. 

ાંકજને કાફર ગમે છે. 

ાંકજને ચકી ગમે છે. 

ચકી દાણા ચણે છે. 

કાફર દાણા ચણે છે. 

આાંગણામાાં રાંગફેરાંગી ાંખી આળ ેછે. 
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ઝાડ  શાડ  ઘાટ    

ભા   ડા  લા 

કભ તાલ  ઝાક  

શાડકા  ફાલ  ભયઘી  
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અમારા ગામમાાં એક તલાળ છે. 

તલાળમાાં ચાર કાચફા છે. તલાળમાાં 

ફે ફતક છે. ાણીમાાં ગ ાફી કમલ 

છે. ાણીમાાં માછી ણ છે. માછી 

ાણીમાાં આમતેમ પરે છે. અમે એમને 

મમરા નાખીએ છીએ. તલાળમાાં દેડકાાં 

ણ છે. તલાળ ાસે ઘણાાં ઝાડ છે. 

ીમડાન ાં ઝાડ છે. ળડન ાં ઝાડ છે. 

જાાંફ ન ાં ઝાડ છે. ઝાડ ર ચડળાની 

મજા ડે. 
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કનુ ભનુ જનુ 

કાજુ ફાજુ યાજુ 

બૂર ભૂર ચૂર 

ખજૂય શજૂય ભજૂય 
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ગુરાફ  જુરાફ રારુ 

વુથાય રુશાય કુાંબાય 

રીરુાં ટીરુાં ઢીરુાં 

ગૂાંગી ચૂાંગી ભૂાંગી 
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બાય માય ધાય 

ધજા માદ પય 

બીર પાપડા પાદ 

ગામ જીબ પ 
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કૂતયો-કૂતયા     દડો-દડા 

ખબો-ખબા  પૂલાયો-પૂલાયા 

કાચફો-કાચફા કૂલો-કૂલા 

લાટકી-લાટકો છોકયી-છોકયો 

ગામ ખામ ઘાવ 

ઘોડો ખામ ચણા 

લાાંદયો ખામ કેાાં 

ફકયી ખામ ાાંદડા  
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બય-બયો  બીંત-બીંતો 

પય-પયો  ફદ-ફદો 

ગામ-ગામો ખેતય-ખેતયો  

બેંવ-બેંવો ફાાંમ-ફાાંમો  

ચણો-ચણા લાાંદયો-લાાંદયાાં 
કાાંવકો-કાાંવકા ચભચી-ચભચાાં   

આલો ફેવો ગો ખાઓ  

ાણી ીઓ ાછા આલજો. 
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આ અભારાં  ખેતય છે. ફાા અને 

કાકા કાભ કયે છે. તેઓ ખેતય ખેડે 

છે. ખેતય ાવે કૂલો છે. કૂલા ય 

ાં છે.ધોધની જભે ાણી આલે 

છે. નશાલાની ભજા આલ.ે ફોયે 

ફા ખાલાનુાં રાલે. ફાા ફદોને 

ઘાવ નીયે. આાંફા નીચે ફેવીએ. 

જભીએ અને આયાભ કયીએ છી 

ાછા કાભે જઈએ.  
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ટાઢ  ઢગરો  ઠાંડી  આઠ 

ઠાભ  ઠાઠ  ઢેર  ઇમ 

ઈવ રાઠી  ઢોર હકનાયો  

ભીઠાઇ દહયમો  ાણી  ઠીમો  

શલભાન  ઠેવ  લાણી  ાી  
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ભાયા ભાભાના ગાભ ાવે દહયમો 

છે. દહયમો એટરે ાણી જ ાણી 

દૂય દૂય વુધી ાણી. એભાાં શોડી 

તયે. જશાજ તયે.દહયમાભાાં ભોજા 

આલે.દહયમાભાાં નશાલાની ભજા 

આલે. છીરાાં લીણલાની ભજા. 

બીની યેતીભાાં ગરાાં ડલાની 

ભજા. હકનાયે વયવ નાયીમેીશોમ. 

લન લાતા એ આભતેભ ડોરે.  
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ભોટય ફોરે –ોભ...ોભ... 

ગાડી ચારે – છૂક...છૂક... 

ાણી ટકે - ટ...ટ... 

શોડી તયે – વય...વય... 

ઝાાંઝય ફોરે – છભ...છભ... 

લાદ ગયજ ે– ગડ...ગડ... 

કાગ રખ, જલાફ આ. 

ચાલીને ખા, ધીભે ખા. 

બૂખ રાગી, યોટરો ખા. 
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શનળા  ઉનાો  થયો  ઊંટ  

ળીંગ  થાી  શાથ  ળીળી  

ઉાડ  શળકાય  ખુયળી  ઉઠલુાં 

બીંડાનુાં ળાક. તુલેયની દા.કાચની 

ળીળી. શાથીની ૂાંછડી ગામના 

ળીંગડા. વવરાના કાન. લશેરા ઉઠલુાં   
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તભે યણ જોમુ છે? યણભાાં યેતી જ 

યેતી શોમ. દૂય દૂય વુધી યેતી શોમ . 

યણભાાં યેતીના ભોટા ભોટા ઢગરાાં 

શોમ.તેને ઢૂળા કહેળાય. ફોરે રેતી 

ખૂફ તે. ખૂફ તા ાગ.ે ખૂફ 

તરસ ાગે. ળાંટોલ ચડે રેતી ઊડે. ૂ 

ળાય. રણમાાં ખજૂરીન ાં ઝાડ હોય. 

રણમાાં ઊંટ સારાં  ચાી કે. રણમાાં 

ળરસાદ ઓછો ડે. રણમાાં રહેળ ાં ફહ  

અઘરાં . 
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કૈરાવ તૈમાય  લૈળાખ  ખૈફય  

તૈમફ  લૈદ  ચૈતય  ૈવા  

ૈમુાં  જાનૈમા  વૈશનક  દૈશનક  

વૈમદ  નૈધ  બૈમાજી  બલૈમા  

કનૈમા છૈમા  ફૈમા  ગલૈમા  
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યભો  જભો  બભો  ગભો  

તાયો  ભાયો  વાયો  લાયો  

ફોય  ભોય  ગોય  છોય  

યોટરી  ોટરી  ચોટરી  ઓટરી  

જગરો  બગરો  ફગરો  ડગરો  
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ગૌયલ  ગૌભાતા  ગૌળાા  વૌયબ  

વૌયલ  ભૌશરક  બૌશભક ભૌરાના  

કૌળર  કૌયલ  રૌહકક  ગૌતભ  

નૌકા  ટૌકા  ચૌટા ભૌરા  

કૌશળક  ભૌરલી  ભૌશખક  ઔધ  
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યમ્મા   બમ્મા  જમ્મા  નમ્મા  

આવ્મા  રાવ્મા  બાવ્મા ચાવ્મા  

પ્રતા  પ્રકાળ  પ્રલાવ  પ્રથા  

શભત્ર  શલત્ર  વશચત્ર  શત્રકભ  

શત્રકોણ  શત્રળૂ વૂત્ર  ળત્રુ  
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લસ્તુ  વસ્તુાં  લાસ્તુ  નાસ્તો  

ફચચુાં  શખસ્વુાં  યસ્તો  ચપ્ુ  

વલભ  લભ  ગલભ  વલભત્ર 

અજુભન  સ્લગભ  નકભ   લગભ  

પ્ા  ગપ્ા  છપ્ા  અપ્ા  
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શફરાડીનુાં ફચચુાં. 

ેન્ટનુાં શખસ્વુાં. 

રોખાંડનુાં ચપ્.ુ 

દાદાના ચશભાાં. 

ભમ્ભીનુાં સ્કુટય. 

ળશેયનો યસ્તો. 

ફેનનો પુગ્ગો. 

પ્ાની ેન. 
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પહેલા  52,1,50,3 પ્રિન્ટ કરો એજ પેજની પાછળની સાઈડ 2,51,4,49 પર  પ્રિન્ટ કરો. એ જ મુજબ ઉપર-નીચે બાકીના પેજની પ્રિન્ટ કરવી. એક પેજ માં આગળ પાછળ થઈને કુલ 8 પેજ પ્રિન્ટ થશે. પ્રિન્ટ માં Multiple ઓપ્શન સિલેક્ટ કરી પ્રિન્ટ કરવી. સાત પેજ પ્રિન્ટ થયા બાદ પેજને વચ્ચેથી કાપી ક્રમ પ્રમાણે પેજ ગોઠવો નાની બુક તૈયાર થશે.  THANKS.
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